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Jubilejny rok umeleckej Zkoly

Roky plynU a menia nés tym,
Co prinasaju. Stavaju nam
do cesty vyzvy, prekazky,
prilezitosti. To, ako si s nimi
poradime, ako ich dokazeme
zhodnotit', ¢o sa z nich nau-
Cime - takymi sa stavame.

Zakladna umelecka Skola Valali-
ky v tomto Skolskom roku dosia-
hla krasne 45. vyrocie od svojho
zaloZenia. A ako inak, vyrocie je
prilezitost/, kedy sa obzrieme v
Case spat’.

Z mladej Skoly pdvodne
zriadenej v obci Zdana, kto-
rej kolektiv tvorilo len niekol'ko
zanietenych ucitelov v hudob-
nom a vytvarnom odbore, sa
stala zrela skola s dobrym me-
nom, vybornymi vysledkami,
tvorivym kolektivom a dnes uz
mozeme povedat’ i tradiciou.
Prekonala  prekazky, prijala
vyzvy. V sti¢asnosti ma Skola viac
ako 650 Ziakov a kolektiv tvori

45 zamestnancov, ktori svoju
profesionalitu dokazujui v rdmci
umeleckého vzdelavania Ziakov
na 9 elokovanych pracoviskach
Skoly v Styroch odboroch.

ZUS Valaliky nie je typickou
Skolou. Prave jej Specifikum -
9elokovanychpracoviskovplyv-
nuje kazdodenny Zivot Skoly a
celé spektrum jej Cinnosti. Pre
deti koSického okolia zname-
na prilezitost’ ziskat' umelecké
vzdelanie. PrindSa kultaru do
obci a podiela sa tak i na for-
movani spolocnosti.

Jubilejny rok Skoly ovplyvni-
la pandémia. Preto sme si vy-
roCie nepripomenuli ako byva
zvykom- slavnostnym podujatim
pre Sirok(l verejnost,no oslavili
sme ho tvorivostou a shahou
ZlepSovat’ sa. Pocas roka sme
pripravili viacero video koncer-
tov, Ziaci reprezentovali Skolu na
celoslovenskych sitaziach, vy-
tvorili sme hodnotné publikacie
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a vzdelavali sa nielen Ziaci, ale
i uditelia. V neposlednom rade
sme dali umelecky nadych aj
exteriéru v sidle Skoly na Kostol-
nej ulici, a to v nadhernej tvori-
vej atmosfére, ktora mala skvelt
odozvu u okoloiducich i naSich
Ziakov a ich rodicov.

Co dodat' na zaver. Chceme
pri pohl'ade spét’ i vpred napliat’
svoju vlastnu viziu - byt’ Skolou,
ktora dava moznost spoznat
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svoj talent, zaZit' Uspech, oce-
nit’ hodnotu umenia a tvorivého
Zivota. Chceme byt Siritelom
krasna. Chceme byt skolou,
ktora nad‘alej hrdo udrzi krok s
meniacou sa spolocnost'ou a ob-
stoji vo vyzvach.

Dakujeme vSetkym Vam, ktori
nam prejavujete svoju priazen a
podporu.

Anna Gordan,
riaditel'ka ZUS
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Z PRACOVNEHO STOLA STAROSTU

V ostatnom Cisle naSich novin
sme si Zelali, aby sme neradost-
nu pandemickd situaciu zviadli a
prekonali. A naozaj, situacia sa
CiastoCne upokojila a nam len
zostava verit, Ze avizovana tre-
tia vina nebude taka, aké tie dve
predoslé. Azda k tomu pomdze
aj stupen zaockovania. Som rad,
Ze mnohi z obcanov vyuZzili moz-
nost" ockovania, ktort ponuklo
KSK prostrednictvom mobilného
timu. Vakcinacia je zrejme jedina

cesta, ako ukoncit' pandémiu.

ZlepSenie nakazove;j situacie a
uvolnenie opatreni nam prinies-
lo iny problém. Pomerne rychly
rast cien zakladnych stavebnych
materidlov, ale predovsetkym
ich velky nedostatok, resp. ne-
Umerne dihé dodacie lehoty. Za-
roven su vytazeni aj projektanti
a tak pri planovani a realizécii
programov, o ktorych piSeme
na inom mieste nasich novin,
mame nemalé problémy.

Velmi opatrne sa zaCinaju or-
ganizovat’ spolocenské akcie.
Organizovanie jarmoku este ne-
bolo mozné, ale mladi futbalisti
zorganizovali turnaj v minifut-
bale a skupina mladych Sikov-
nych l'udi pripravila pre Skolakov
tyzdenny letny tabor. Aj v mene
Sportovcov, rodicov a deti orga-
nizatorom d'akujem.

Zelajme si pokojné prezitie
2vySku leta, pekné prazdniny a
dovolenky. Stefan Petrik

V obmedzenom rezime

Aj Cinnost’ prevadzky obce
bola poznacena Covidom 19,
ked' zaciatkom roka Urad pra-
ce nevytvaral Ziadne projekty
pre nezamestnanych, nakol'’ko
musel pouzit' prostriedky pre
udrziavanie pracovnych miest
pre zamestnancov.

Preto bolo vedenie obce nitené
zamestnat’ pracovnikov na viast-
né naklady, nakolko su prace,
ktoré obec musi zabezpeCit' a
cheeli sme pokraCovat’ v opra-
ve chodnikov v obci. Obec za-
mestnala Styroch pracovnikov
na opravu chodnikov a troch
pracovnikov na kosenie verej-
nych priestranstiev a cintorinov.
Castymi prehankami je rast travy
2vlast' rychly a preto sa stava, ze
nedokazeme naraz pokosit’ travu
vo VvSetkych Castiach obce. Preto
vas prosime o trpezlivost’ a tole-
rantnost’. Pri opravach chodnikov
nechceme radikalne presadzovat’
opravy, ale berieme do (vahy aj
poziadavky obcanov a po spoloc-

nej dohode realizujeme opravu.

Pravidelne rieSime problémy s
odpadom v okrajovych Castiach
obce, kde obCania pod ruskom
noci vyhadzuji komunalny aj sta-
vebny odpad. Tyka sa to lokality
pri byvalych Statnych majetkoch
smerom na KokSov-Baksu, za fut-
balovym ihriskom, pri potoku, pri
byvalej zeleznicnej stanici Geca a
v neposlednom rade na verejnych
cintorinoch. Preto prosime obca-
nov, aby ked’ maju takyto odpad
zavolali na prevadzku obce a ur-
Cite po vzajomnej dohode dospe-
jeme k rieSeniu tohto problému.

ZaCiatkom roka rozhodlo ve-
denie gbce, Ze sa vyufzije priestor
za OcU na vystavbu parkoviska.
Zaciatocné prace vykonali pra-
covnici prevadzky a postupne sa
bude realizovat’ parkovisko pre
pracovnikov OcU.

Zaverom mi dovolte popriat’
vSetkym obcanom obce prijem-
ni dovolenku resp. vyuzit' letné
dni na kupanie a relax.

Text a foto: Jaroslav Janocko

SPOMINAME...

Kertészova Maria, FrantiSek Juhas, Terézia Orlovska,
Ladislav Szeles, Alzbeta Timkova, Jozef Kraf¢ik, Peter
Simko, Michal Tka¢, Magdaléna Velesova, Maria Cigasova,
Regina Tothova, Emilia Mitrova

SCITANIE
OBYVATELOV,
DOMOV A BYTOV

SODB
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Scitanie obyvatel'ov, domov
a bytov v roku 2021 sa skon-
Cilo 13.6.2021.

Mozeme konstatovat, ze prvé
elektronické scitanie v Slovens-
kej republike dopadlo pomerne
Uspesne. V obci Valaliky sa cel-
kovo sCitalo 4276 obyvatelov,
t.j. 93,77 %. Nescitalo sa 6,23
%. Z toho v prvej etape, pocas
samosCitania, sa elektronicky
sCitalo 4022 obyvatelov, t.j.
88,2 % obyvatel'ov.

Po skonCeni prvej etapy sa-
moscitania boli do domacnosti,
kde neboli vSetci obyvatelia sci-
tani, zaslané ozndmenia s vy-
zvou a g,pozornenl'm, Ze sa budu

danl vyzvu obCania reagovali
rozne. Ti zodpovednejsi si na-
pokon nasli ¢as a prisli sa scitat’
VvV ramci asistovaného scitania.
Tejto druhej faze predchadzala
zZla pandemicka situacia, avsak
aj pocas nej sa na scitani pra-
covalo, oslovovali sme Vas aj
poCas samotného testovania.
Z dévodu pandemickej situacie
sa scitanie napokon predlzilo. V
druhej faze, teda v ramci spomi-

naného asistovaného scitania, v
termine 3.5.2021 a7 13.6.2021,
bolo este scitanych 346 o0sdb,
pricom 305 0sob bolo s¢itanych
na kontaktnom mieste na Obec-
nom Urade Valaliky a 41 osob
bolo scitanych prostrednictvom
mobilnych asistentov.

Celé scitanie si vyzadovalo
nielen vela ¢asu a namahy, ale
aj velku davku trpezlivosti a vy-
svetl'ovani. Samotnému scitaniu
obyvatelov predchadzala aj pri-
prava na scitanie, a to sCitanie
domov a bytov od 1.6.2020 do
31.12.2020, ktoré bolov obci a
bez akejkolvek administrativ-
nej zataze obyvatelov, Cize na
zaklade Udajov z administrativ-
nych zdrojov.

Bez tejto pripravy, Cize edito-
vania 100 % domov a bytov vo
Valalikoch, by samotné §§itaqie

obyvatel'ov, nebolo mozné.
Doposial’ si sCitanie obyva-
telov, domov a bytov v nasej
obci vyZiadalo viac ako rok pra-
ce. AvSak vsetko sme spoloc-
nymi silami nakoniec zvladli a
verime, Ze ziskané Udaje budu
napomocné pri rieSeni potrieb
obyvatelov nasej obce a jgj
zvel'ad'ovani.
Dakujeme.
Gabriela Lukacova
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Z rokovani Obecného zastupltelstva Valaliky

Poslanci opat’ zasadll k rokova-
ciemu stolu 19. maja a 16. jina.

V méji starosta obce v ramci bodu
programu koncepcie a programy
obce informoval o prebiehajlicom
verejnom obstaravani na dodéva-
tela stavby, ktory bude upravovat’
verejné priestranstvo medzi byva-
lou pracovriou pri Obecnom (ra-
de a Materskou Skolou za Ucelom
zriadenia parkoviska pre zamest-
nancov Uradu a materskej Skoly.
Realizaciou projektu bude vytvo-
renych 15 parkovacich miest, ¢im
sa odbremeni parkovisko pri ban-
komate. Rovnako sa vybera doda-
vatel' na Upravu priestranstva pri
pekami, ktory zrealizuje pokladku
zamkovej dlazby.

Pristavba k zdravotnému stre-
disku, v ktorom bude sidiit’ reha-
bilitacia, bola stavebne ukoncena.
V sticasnosti prebieha verejné ob-
staravanie na dodavatel'a zdravot-
nickeho vybavenia. Cely projekt by
mal byt’ ukonceny v auguste tohto
roku.

Vo faze spracovavania je projek-
tova dokumentécia na Upravu Ma-
terskej Skoly v Casti VSechsvatych,
kde je naplanované zriadenie v po-
radi uz 6smej triedy. Trieda bude
v priestoroch, v ktorych momen-
talne sidli rehabilitacia. V havarij-
nom stave sa nachadza strecha
na Kultrnom dome, ktora zateka.
Urychlene sa spracovava projekt a
nasledne sa uskutocni verejné ob-
staravanie na dodavatela stavby.

Stale prebieha rekonstrukcia
chodnika na Hlavnej ulici. Prosime
vSetkych vodiCov, aby nestali svo-
jimi vozidlami na uz opravenych
chodnikoch. Chodnik je urceny pre
chodcov a cyklistov. Oprava nie je
zadarmo. Stoji nemalo financnych
prostriedkov na material a rovnako
mzdové naklady pracovnikom. To
vSetko je hradené z rozpotu obce,
to znamend aj z penazi, ktorymi
platite dane a poplatky za odpad.
Bud'me Setrnejsi k nasim obecnym
financnym prostriedkom, aby sme
v kratkom Case nemuseli opravo-
vat' to, ¢o uz opravené bolo. Tiez
to nebude zadarmo.

Pripravujl sa podklady k poda-
niu navrhu na vydanie Uzemného
rozhodnutia na stavbu rozSirenia

Parkovisko pri OcU*" .

kanalizacie a vodovodu. Po vy-
dani stavebného povolenia obec
poZiada o poskytnutie dotacie na
vystavbu z prostriedkov Envirofon-
du. Naplanované sU aj Ciastocné
opravy ciest, a to Lomenej, Potoc-
nej a Podlesnej ulici.

Na junovom zasadnuti zastupi-
tel'stva informoval starosta obce o
Cerpani rozpoctu, o vySke podielo-
vych dani, o stave nedoplatkov na
miestnych daniach a poplatku za
komunalny odpad a drobny sta-
vebny odpad, o stave dafovych
exekucii za miestne dane a poplat-
kov za komunalny odpad a drobny
stavebny odpad ako aj o vyske
nedoplatkov za prendjom nebyto-
vych priestorov. Dafiové exekucie
a Uroky z omeSkania mozu oca-
kdvat' ti vlastnici nehnutelnosti a
poplatnici za odpad, ktori v obdobi
rokov 2015 — 2020 obci neuhradili
miestne dane a poplatky za odpad.

Ukoncené bolo verejné obstara-
vanie na dodavatela tepelného Cer-
padla do Zakladnej Skoly Valaliky.
2vitazila spoloénost’ PRIMACHLAD,
a.s,, ktora sa zaviazala dodat’ dielo
za cenu 360 000 €, a to v termine
do 12 mesiacov od prevzatia sta-
veniska. Pravoplatnost’ nadobudlo
Uzemné rozhodnutie na planovani
stavbu pristavby k Zakladnej Skole
Valaliky. Pripravuju sa podklady pre
podanie Ziadosti o vydanie staveb-
ného povolenia. Na tuto stavbu sa
obec poksi ziskat' financné zdroje
z Planu Obnovy, v ramci ktorého
budu vyclenené financné prostried-
ky na vzdelavanie a zelené projekty.
Vo verejnom obstaravani na vyber
dodavatela na Upravu priestranstva
pri pekarni a medzi byvalou praco-
viiou a materskou Skolou zvitazla

spolocnost” Strabag s.ro. za cenu
47 485,15 €.

0d 1.7.2021 nastupili do zamest-
nania na obecny Urad Styria novi
zamestnanci, na ktorych obec zis-
kala financnu dotaciu z Uradu pra-
ce. Poslanci schvalili VZN ¢. 3/2021
0 ureni spadovej materskej Sko-
ly v zriadovatel'skej pdsobnosti
obce, podla ktorého bude skdlka
pri prijimani deti na predprimame
vzdelavanie uprednostriovat’ deti s
trvalym pobytom na Uzemi obce. K
prijatiu VZN viedla poslancov pre-
dovsetkym obmedzend kapacita
Skolky a narastajuci zaujem rodi-
¢ov s pobytom mimo obce Valali-
ky o umiestnenie dietata v tomto
zariadeni. Taktiez bolo schvalené
VZN €. 4/2021 o miestnej dani za
osobitné spdsoby uZivania verej-
ného priestranstva. Predmetom
dane je trvalé parkovanie dlhodo-
bo stojacich vozidiel na verejnych
priestranstvach. Dlhodobo  stoja-
cim vozidiom na verejnom prie-
stranstve je vozidlo, ktoré zabera
verejné priestranstvo na dobu dih-
Siu ako 60 za sebou nasleduijicich
dni.

Dohodou bola ukoncena najomna
zmluva na prenajom priestorov na
Koksovskej ulici, v ktorych bola zria-
dend prevédzka lahodok. Po ukon-
Cenej obchodnej verejnej sttazi na
novy prenajom priestorov boli tieto
prenajaté opat’ nasim domacim, a
to spolocnosti, ktora podnika pod
nazvom Lenka Batyiova — Potraviny
Family. Priestory boli prenajaté za
Ucelom zriadenia a prevadzkovania
predajne potravin, mésovych vy-
robkov, drogérie, rozlicného tovaru
a pripravu hotovych jedal v spojeni
s donaskovou sluzbou.

Opétovne na zIU situaciu s par-
kovanim motorovych vozidiel na
Abovskej ulici upozornil pan Drotar.
Auta Casto parkujli oproti sebe
tak, ze blokuju pripadny prejazd
zachrannych vozidiel. Tymto pro-
blémom sa ma zaoberat’ Stavebna
komisia, ktora odporuci navrh rie-
Senia na nasledujlicom zasadnuti
zastupitel'stva.

Poslanec Ing. Vindt, PhD. ako
predseda Rady Skoly pri Zakladnej
Skole Valaliky informoval o zasad-
nuti rady. Ako zavazny sa ukazal
problém s nevhodnym statim mo-
torovych vozidiel niektorych rodicov
deti, ktoré Skolu navstevujli a ktory
je spojeny s ohrozenim bezpecnosti
deti pred prichodom do Skoly. Tento
problém bude riesit’ starosta obce
spolu s projektantom, ktory navrh-
ne vhodné rieSenie na parkovanie
vozidiel pred Skolou.

Riadite'ka Zakladnej umeleckej
Skoly Valaliky pri prilezitosti 45. vy-
rocia vzniku Skoly sa listom pod'a-
kovala organom obce Valaliky za

SV V.

nované zasadnutle zastupitel'stva
je v septembri.

Jana Pelegrin
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MDDr. Dusana Vykoukalova: Moja praca ma
obohacuje tym, ze svojimi vedomostami

a pracou mozem ludom vratit Gsmev

V minulom roku nastala

v zubnej ambulancii na
Zdravotnom stredisku
Valaliky generacna vyme-
na, kedy po dlhych 45-tich
rokoch odisla na zaslizeny
odpocinok lekarka MUDr.
Podhradska.Vo vynovenej
ambulancii vam dnes
zuby osetri MDDr. Dusana
Vykoukalova, ktort vam
chceme v nasledujtcich
riadkoch predstavit'.

Pani doktorka, dovolte, aby
som vam v mene redakcie a
Citatelov obecnych novin Vala-
lické novinky polozila niekol'ko
otazok.

Prezrad'te nam odkial’'
pochadzate? V akom pro-
stredi ste vyrastala? Aké
bolo vase detstvo?

Vyrastala som vo velmi
peknej Casti Kosic, blizko Bota-
nickej zahrady. PoCas vysokej
Skoly sme sa prestahovali
mimo mesta, do dediny Belza,
kde byvam dodnes.

Kedy ste sa rozhodli stat’
sa zubnou lekarkou? Bol to
uz vas detsky sen?Studium
zubného lekarstva je vraj
dihé a narocné.

Moje rozhodnutie stat’ sa
zubnym lekarom prislo az na
strednej Skole. KedZe stredna
Skola, ktorti som navstevovala
mala jazykové a ekonomické
zameranig, 0 to narocnejsie
bolo vydat’ sa Uplne inym
smerom, cestou mediciny. Po
dvoch rokoch doucovania pocas
strednej Skoly, som Uspesne
absolvovala prijimacie pohovo-
ry na Univerzite Pavla Jozefa
Safarika v KoSiciach a sice byt’
zubnou lekarkou nebol moj
detsky sen, snom sa stal az na
vysokej Skole, kedy kazdy Stu-
dent zubného lekarstva sniva o

UspesSnom absolvovani Stidia.
Stadium trva 6 rokov a roz-
hodne je narocné. Viyzaduije si
vel'ké mnoZzstvo sebadiscipliny
a sebazaprenia, vela psychickej
a fyzickej energie. V kone¢nom
dosledku presne tieto atriblty
st nad‘alej potrebné aj pri
vykondvani samotného zamest-
nania zubného lekara.

Cim vas tato praca obo-
hacuje a naopak ¢oho ste
sa museli vzdat?

/-_ y
4
Al
Vzdat’ som sa nemusela
ni¢oho, skor obmedzit’ moje
vol'nocasové aktivity, na ktoré
Zial' nemam tol'’ko casu ako v
minulosti. Nie je to spojené
s povolanim ako takym, ale
kedZe nie som len zubnym
lekdrom ale aj majitelom
zubnej ambulancie tak moja
praca nespociva len z oSetro-
vania pacientov. Moja praca
ma obohacuje tym, Ze svojimi
vedomostami a pracou mo-
zem l'udom pomoct’ zbavit’ ich

&n

bolesti, strachu z oSetrenia a
naopak im vratit’ usmev.

Akt najvacsiu chybu
robime pri starostlivosti o
zuby?

Urcite najvacSou chybou
je, ze l'udia pri Cisteni zubov
zabUdaju na Cistenie medzizub-
nych priestorov zubnou nitou
alebo medzizubnou kefkou. U
dospelych, je prave medzizub-
ny kaz, najcastejsich zubnym
kazom. Castokrat sa bez
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preventivnej prehliadky s rtg
snimkom ani diagnostikovat’
neda, az kym nie je vo velmi
pokrocilom stadiu. Okrem
iného nanosmi plaku, jedla a
teda aj baktérii dochadza k
zapalu d'asien, krvacaniu, ¢o
moze viest' az k parodontiti-
de. Z mdjho pohladu druhou
najcastejsou chybou ktoru
vnimam je, Ze niektori pacienti
nechodia na preventivne preh-
liadky kde by sa dal zubny kaz
podchytit’ v skorom Stadiu a
vyriesit’ len vypliiou, ale chodia
len ako bolestivy resp. povedia,
Ze pridu len ak ich nieco bude
boliet’ a tym kondi vel'a zubov
endodonticko oSetrenych —
mrtvych alebo extrahovanych

— vytiahnutych.

Treba si zuby Cistit’ po
kazdom jedle?

Nepovedala by som ze je
nevyhnutné si zuby vycistit' po
kazdom jedle, zubny kaz ne-
vznikne v priebehu niekolkych
hodin. Pokial’ si ¢lovek doklad-
ne vyCisti zuby rano a vecer,
plus samozrejme medzizubné
priestory a nekonzumuije vel'ké
mnozstva sladkych jedal a
napojov, urcite svojho zubného
lekara neuvidi tak Casto.

Podl'a vas sa chrup l'udi
zlepsuje alebo zhorsuje?

Ak rozpravame o chrupe
a hygiene, tak v porovnani s
tym aké mnozstvo roznych
pomdcok dentalnej hygieny
je pristupné dnes a o bolo v
minulosti, tak rozhodne este je
¢o zZlepSovat'. Ak sa na to pozri-
eme 20 strany vyvoja zubného
lekarstva a zmien v materialoch
a oSetreniach, tak urcite sa
chrup l'udi zlepsuje, kedze

novSimi materialmi a tech-
noldgiami je mozné viac zubov
zachranit’ a teda podstatne
mensSie mnozstvo zubov kondi
extrakénou terapiou.

Boja sa vas vasi pacienti
alebo s nimi mate pria-
tel'sky vzt'ah?

Mame pacientov ¢i uz det-
skych alebo aj dospelych, ktori
sa najprv dost’ bali. K pacien-
tom sa snazime pristupovat’
I'udsky, dopredu im vysvetlit’

¢o ich Caka a o sa bude
robit, detom ukazat’ vsetko

s ¢im budeme pracovat’, aby
ich nevystrasilo ak ndhodou
zbadaju nieco v mojich rukach
¢o by ich mohlo vyl'akat,, plus
deti dostanul aj nejaki odme-
nu zato, Ze oSetrenie pekne
zvladli.

Mate nejaky tip, ako pre-
konat' bariéru strachu?

Tipom ako prekonat’ bariéru
strachu je mozno nastavit' sa v
hlave tak, Ze zubny lekar vam
ide pomdct’ s vasim problémom
a nie vam ublizovat’.

Co sa stane, ak umyva-
nie zubov vecer zanedba-
me?Da sa v nudzovej situ-
acii, ked' si clovek nemoze
umyt’ zuby, nahradit’ Ciste-
nie Zuvanim zuvacky?

Zuvanie zuvacky rozhodne
Cistenie zubov nenahradi.
Zuvacka dokaze kratkodobo
zvySit mnozstvo slin v Ustach a
taktiez zneutralizovat’ ph sliny.
Principom Cistenia zubov je me-
chanické odstranenie zubnych
povlakov zubnou kefkou. Zub-
na pasta ma samozrejme svoje
benefity, ale najpodstatnejsia je
v tomto pripade zubna kefka.

Cim CastejSie budete vecer
zanedbavat’ Cistenie zubov,
tym CastejSie sa neskor budete
stretavat's zubnym lekarom.

Na zaver sa chcem opy-
tat’, ako sa vam vo Valali-
koch pracuje?

Vo Valalikoch sa mi pracuje
dobre, je to sice trosku odlis-
né ako bola praca v zubnej
ambulancii v Kosiciach, ale
zvykla som si pomerne rychlo.S
mojou sestrickou sme mlady
tim, pracujeme v novo zrekon-
Struovanych priestoroch, takze
ako sa vravi, na dobre sa rychlo
Zvyka.

Dakujem Vam za rozhovor
a zaroven vam prajem vela
Uspechov stukromnych a pra-
covnych, aby sa vam podarilo
vratit’ ismev ¢o najviac paci-
entom.
Martina Matiova
Foto: archiv
MDDr. Vykoukalovej

Ockovanie vo Valalikoch

Najucinnejsim prostriedkom
pre boj s virusom COVID-19,
ktory spdsobil pandémiu

a ochromil krajiny, rodiny,
spolocnosti i jednotlivcov na
celom svete, je ockovanie.

Ockovanie zabezpedi ochranu fudi
pred ochorenim a zabrani Sireniu
nakazy v populdcii, ¢o povedie k mi-
nimalizacii poctu amrti. COVID 19
si vzal vela ludskych Zivotov. Zme-
nil nas Zivot, obmedzil cestovanie,
vzdelavanie a v neposlednom rade
aj socialne kontakty. Ockovanie je
velkou nadejou, ze znizime po-
¢ty nakazenych na minimum. DU-
fame, Ze sa nas Zivot vdaka ocko-
vaniu vrati do normainych kolaji.

V mnohych krajinach je nedostatok
vakcin napriek velkému zaujmu o
ockovanie. My mame to Stastie, ze
mame dostatok vakcin a dokonca
do nasSej obce v spolupraci s Ko-
Sickym samospravnym krajom za-
vitala Mobiln ockovacia jednotka.
Posledny majovy a junovy pondelok
sa vo velkej sale Kultirneho domu
Valaliky zaockovalo 98 zaujemcov
nielen z nasej obce, ale aj Gele a
KokSov-Bakse, prvou a druhou dav-
kou vakciny BioNTech Pfizer. Vakci-
na bola ur¢ena pre osoby nad 60
rokov. Mnohym to usetrilo Cas aj
obavy z cestovania. Obe ockovania
sa uskutocnili bez komplikacii.
Text: TSP
Foto: Nikola Lukacova

Zmena v gynekologickej ambulancii vo Valalikoch

0Od juna 2021 nastala zmena v gynekologickej ambulancii v Zdravotnom
stredisku vo Valalikoch. Kazdy pondelok v ¢ase od 8:00 do 14:00 hod.
(t.¢. 055/6854077) ordinuje vo Valalikoch MUDr. Lenka Falatova, ktora
prosi pacientky, aby sa ¢im skor objednali na preventivnu prehliadku a
do karty doplnili osobne alebo telefonicky svoje telefonne Cislo.

V akitnych pripadoch mozu pacientky navstivit' aj ambulanciu
MUDr. Falatovej na Zbrojnicnej €. 8 v KoSiciach - t.¢. 055/622 1985.
Ordinacné hodiny: utorok a Stvrtok 7:30-13:00, streda: 12:00-17:00

a v piatok: 7:30 — 12:00 hod.

Rozhovor s MUDr. Falatovou prinesieme v najblizSom cisle novin.
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0Z Paradne nevesti repre-
zentuje obec Valaliky na
roznych kultirnych a folk-
lérnych podujatiach. Ked'ze
rok 2020 bol vel'mi skipy

na tieto akcie, o to viac si
vazia prilezitosti, kde sa
mobhli prezentovat' a zaroven
reprezentovat’ tak seba ako
aj svoju obec.

Abovské folklorne slavnosti, prvy-
krat v novom Sate v Skarosi, si
Zzeny vychutnali v hlavnom pro-
grame so zvykoslovnym pasmom

Varime palenku. Aj ked' pocasie
neprialo, zozali vel'ky Uspech.

V septembri zazili Valaliky
velku slavu, ked' bol uvedeny do
Zivota slovnik Tisic slov abovské-
ho nérecia od Ing. Milana Tétha.
Paradne rfevesti si uzivali sprie-
vod po dedine, kde mali prilezi-
tost’ nahradit’ deficit vystipeni a
vyspievat’ sa do vole. Aj kratke
prestavky pocas sprievodu ne-
vahali vyuzit' na tanec - veselu
karicku.

Skupina ako taka a jej vystlpe-
nia zacali byt Ziadané na roznych

rodinnych  oslavach okrahlych
narodenin. Obzvlast' ich potesilo
pozvanie spievat’ aj na svadbe
popri Muzike Milana Rendo3a.
KedZe si to akcie obyvatelov
Valalik, neodmietli a celkom si to
uzivaju.

A Co sa nepodarilo - v priebehu
roka pripravovali niekolko pro-
jektov, ktoré boli zmarené ale-
bo prerusené celospolocenskou
situdciou. Mozem tu spomenut’
najvacsi projekt, pripravu nahra-
vania nového CD nosica, ktorym
planuju oslovit’ SirSiu verejnost,

ale hlavne potesit’ pamatnikov.
Na tomto diele aktivne pracuju uz
druhy rok. Tohto roku maju v pla-
ne pokracovat’ v zaCatom diele.

Napriek vSetkému, v praci ne-
polavuju. Tohto roku sa prvykrat
stretli pri prileZitosti oslav jubilea
ich dihorocnej Clenky. Oslavu za-
vrsili svojim programom a bert to
tak trocha symbolicky.

Zeny, celym srdcom folklorist-
ky, t0zia rozdavat’ fudom radost.
Snad’ sa im to aspon Ciastocne
dari. A my im budeme drzat’ palce.
Text a foto: Margita Ivanova

Dedicstvo otcov zachovaj nam, Pane

Jednou z tradicii, ktora sa vo
Valalikoch uchovala, je aj eu-
charisticky sprievod po obci.

Na sviatok NajsvatejSieho Bozieho
tela a krvi sa konad eucharisticka
procesia. Ide o spojenie duchov-
nej slavnosti a fudovej zboznosti.
V kostole sa slavi sv. om3a a vonku
sti pripravené 4 jednoduché oltariky,
pri ktorych sa pokracuje v slaveni.
Této tradicia s prvkami fudovej na-
boZnosti sa zachovala aj napriek
obdobiu nabozenskej neslobody v
minulom storo¢i. Kvoli frekvento-
vanej doprave sa obmedzil tento
sprievod, ked' sa neprechadza ako
kedysi cez celé Valaliky az do Gece.
V minulosti pred Sviatostou oltarou
hadzali prvoprijimajlice deti lupienky
kvetov. V poslednych dvoch rokoch,
ked sa presunulo udelenie prvého
sv. prijimania aZ po sviatku Bozieho
tela, tak clenovia FSk Kadlubek a Ka-
dlubcek sa zapojili v krojoch do toh-

to slavenia a hadzali lupene kvetov
pred sviatostného JeziSa. Aj 3. juna
si takto spolocne s veriacimi z celgj
farnosti pripomenulitento cirkevny
sviatok. Je to jeden z prejavov na-
boznosti a zaroven prihlasenia sa k
dedicstvu nasich otcov. A po Case,
ked' sa dalo niekolko mesiacov zd-
Castnit’ sv. omSe iba v online priesto-
re, tak boli veriaci posilneni na osob-
nom stretnuti s Eucharistiou.

Foto a text: Pavol Kacvinsky
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Denny tabor

Po obdobi izolacie kvoli Covidu
19 si mladi I'udia z nasej obce,
ktori sa venuju praci s det'mi,
povedali, Ze by radi nieco zor-
ganizovali pre nase deti.

A tak sa dohodli s panom kapla-
nom PhDr. Edvinom Bergerom,
PhD., & by nezorganizovali den-
ny tabor. KedZe on je aj zdravot-
nik, hned’" mali zabezpeceny aj
zdravotnicky dozor. Detsky tabor
nemoze byt' bez oficialnej zastity,
tak sa obCianske zdruzenie Ka-
dlubek podujalo pomdct’ im a za-
stresili cely denny tabor, aby bolo
zadostucinené aj pravne a uctov-
nicky. A tak ni¢ nebranilo tomu,
aby sa v tyzdni od 12. do 16. jlla
uskutocnil detsky denny tabor pre
deti od 2. do 6. rocnika zakladnej
Skoly. Deti boli rozdelené do druz-
stiev so svojim animatorom. Pocas
celého tyzdia pri roznych aktivi-
tach zbierali body pre svoje druz-
stvo. Kazdy den bol plny roziicnych

aktivit. Viyroba viastného loga, ve-
domostné kvizy, Sportové zapo-
lenia, malovanie na tvar, vyroba
maskrt, folklore puzzle a pexesd,
tance, spevy, sitaz v obliekani
kroja... Nechybala ani navsteva
Kosic, ked” mnohé z deti prekona-
lo svoj strach a vysli na severn(l
vezu Domu sv. Alzbety a pokochali
sa krasnym vyhladom. Nechyba-
la ani opekacka a jednu noc spali
vo velkej sale kultdrneho domu.
V posledny defi zskali odmeny
za svoje celotyzdriové snazenie v
aktivitach. Podla pozitivnych ohla-
sov deti a rodicov sa denny tabor
vydaril. Vdaka patri predovSetkym
skvelym mladym fudom, ktori ve-
novali svoj volhy Cas bez ndroku
na odmenu, vsetkym zodpoved-
nym ako aj roznym sponzorom a
vSetkym, ktori pomohli pri realiza-
cii tohto denného tabora. Verime,
Ze 0 rok sa podari znova zorgani-
zovat’ jeho pokracovanie.

Text a foto: Pavol Kacvinsky

' “'?--"'—Né.vétgya Kosic - D6m

Zelen v nasej obci sa rozrasta

V jarnych mesiacoch, a po-
Cas skorého leta nasa obec
pokracovala vo vysadbe
stromov a drobnej zelene.

Vo vybranych lokalitach na verej-
nych priestranstvach bolo vysa-
denych spolu 26 novych sadenic
stromov. Stromy sa vysadzali na
miestach, kde budu pinit’ este-
ticky, ale najma funkény cha-
rakter zabezpecujlci pohltenie
prasnosti, zatienenie asfaltovych
a betdnovych ploch, ako i zlep-
Senie priepustnosti pody. Jedna
sa o lokality na uliciach: Polng,
Corgovska, Hlavna, Pri stud-
nicke. Vysadbou okrasnych ce-
resni (Prunus Kanzan) na Polhej
ulici bolo spolu s minulorocnou
jeseriou zavrSené Usilie vysadby
stromoradia.  Takychto verej-
nych priestorov je v nasej obci
naozaj malo, a preto verime, ze
0 pér rokov po vzraste tychto
stromov ocenia toto vynaloZené
Usilie vSetci obyvatelia obce, aj ti

najmensi z materskej Skoly, ktori
tadial'to prechadzajl pocas svo-
jich prechadzok. Aj napriek Usiliu
obecnych pracovnikov a dobro-
volnych hasiCov naSej obce, na-
pomahajlcich pri polievani novo
zasadenych stromov, niekol'ko
z nich vyschlo. Pretrvavajlice
hortice pocasie prevysuijlice tep-
loty 35 °C je pre novo vysadené
stromy a ich naruseny korefiovy
systém velmi silnym stresovym

faktorom. Na jesen tohto roka
sa ich budeme snazit' nahradit
novymi.

Okrem vysadby spominanych
stromov sa v naSej obci reali-
zovala aj drobna vysadba tisov
(Taxus baccata Fastigiata) so
Stihlym vzrastom na Okruznej
ulici a vysadba okrasného za-
hona pri novej budove zdravot-
ného strediska. Pri oboch tych-
to vysadbach pomahali Ziaci ZS

Valaliky v ramci praktickej vyuc-
by jednotlivych predmetov. Pre
mnohych Ziakov uz starsich ro¢-
nikov to bola vobec prva skuse-
nost' s vysadbou zelene. Vsetci
vnimame opakujluce sa extrém-
ne vykyvy poCasia, pretrvava-
jlce sucha, hrozby privalovych
dazdov. VSetky tieto javy sa s vy-
sokou pravdepodobnostou budu
len zhorSovat’ a preto skisme
prirode aspon ,malou trochou"
vratit' to, Co sme si od nej nena-
vratne vzali. Tou malou trochou
Usilia moze byt i Cas, ktory ve-
nujeme svojim detom, ¢i vnica-
tam na to, aby sme im vysvetlili
dolezitost’ zelene a zaclenili ich
do procesu jej starostlivosti, Ci
vysadby. Verim, Ze takymto sp6-
sobom nadobudnli k zeleni lepsi
vztah, a pochopia jej doleZitost,
tak ako fomu bolo aj v pripade
Ziakov ZS Valaliky, ktori pomahali
pri vysadbe spominanej zelene.
Tomas Poklemba

Foto: Stefan Petrik
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Vlysadba zelene

Koniec Skolského roka si Ziaci 8.B spestrili vysadbou stromcekov a
trvaliek. Vysadzali sme priestor pri novej pristavbe Zdravotného stre-
diska - rehabilitatné oddelenie a zelent plochu na Okruznej ulici vo
Valalikoch. Okrem praktickej realizacie vysadby sme sa priucili aj no-
vym poznatkom z tejto oblasti. Napriklad ako je mimoriadne dolezité
brat’ pri vybere zelene ohl'ad na kvalitu pddy, pripravit’ stanovisko a
vylepsit' jeho podmienky. Nasim odbornym radcom a sprievodcom
bol arborista Ing.Tomas Poklemba, PhD. a financne tento projekt za-
stresil Obecny drad Valaliky.

Vel'mi radi budeme pokracovat’ s vysadbou a starostlivostou o zelen
aj v budlicom Skolskom Katarina Petrikova

Hasici v plnom nasadeni

V marci nas operacné
stredisko HaZZ vyzvalo k vy-
jazdu do obce Geca, kde sme
hasili poziar travnatého po-
rastu. Tuto Glohu sme zviadii
aj za pomoci HazZ Cana.

V mdji regién Abova suzova-
li husté dazde. Nasa jednotka
bola privoland na pomoc do
obce Niznd Hutka. Voda tam
ohrozovala obyvatelov, bolo
nutné zabranit’ vyliatiu vody do
obydli pomocou vriec s pies-
kom. Nasledne sme tuto vodu
dihé hodiny odcerpavali spo-
lo¢ne s dobrovolnymi hasi¢mi
z okolitych obci. Po tomto za-
sahu sme sa presunuli do Va-
lalik na Mall ulicu, ktoru daz-

dova voda neustale zaplavuie.
Aj tu sme boli niteni odcerpat’
stale pritekajicu vodu. Muz-
stvu, ktoré bolo po dihotrvaju-
com zasahu velmi vycerpané,

dakujeme za ich obetavu a
nezistni pomoc.

Na zaver Skolského roka sme
uz tradicne spolocne s vedenim
materskej Skoly usporiadali

ukazku hasicskej techniky. De-
ticky si mohli vyskusat' réznu
hasiCsku techniku, ¢o sa im
velmi pacilo. A kedZe boli
dobré, tak sme im s rados-

tou dovolili zapnat’ si sirénu,
Ci striekat’ z hasi¢skej hadice.
Verime, Ze sa sSkolkarom tato
ukazka pacila.

Text a foto: Patrik Papp

Ll
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Poznacena sezdna stolnych tenistov

Stolnotenisova sezona bola
aj pre hracov STO VALALIKY
znacne poznacena obdobim
korona virusu.

Slovensky stolnotenisovy zvaz,
dalej SSTZ, cakal do posled-
nych chvil, aby umoznil hracom
z celého Slovenska odohrat’
aspon jeden tumaj, a to hned’
vrchol kazdej sezony, Majstrov-
stva Slovenska.

Zacali sme trénovat’ a SSTZ
oznamil stolnotenisovej komu-
nite spravu o zorganizovani
majstrovstiev pre vsetky kate-
gorie. Majstrovstva sa zacinali
neobvykle piatkovou kvalifika-
ciou, kde mohol kazdy zabojo-
vat’ 0 svoju miestenku.

Celkovo sme na MSR vyslali
pat’ jednotlivcov v troch veko-
vych kategdriach a to Ninu
Némethovtl, Juraja Németha,
Lucu Sepesiho, Katku Palenca-

rovu a Rdberta Olejnika. Z MSR
starSich Ziakov si odnasame
bronzovi medailu, o ktort sa
zaslizila Nina Némethova spo-
locne s Dominikou Wiltscho-
vou z STC SKST Bratislava vo
Stvorhre. V kategorii  mladsi
Ziaci sme vo Stvorhre vybojo-
vali strieborni medailu, Rébert

MSR starsi ziaci

Olejnik s Jakubom Holubcikom
SKST Ruzomberok. V ostatnych
kategdriach sa nam nepodarilo
dosiahnut’ vytizené medailové
umiestnenie hoci k tomu Casto-
krat chybal len maly krocik.

Na majstrovstvach SR druz-
stiev sa nominoval nas extrali-
govy Zensky tim, ktory tvoria

e o ———

" Ststredenie v Hiuku

hracky Agata KluCarova, Nina
Némethova, Jllia Dzelinska a
Michaela Bitoova. Na majstrov-
stvach ako najmladsi tim vybo-
jovali pekné 5. miesto.

ZUCastnili  sme sa aj medzi-
narodného turnaja Velka cena
Prahy. Na turnaji za Ucasti Os-
mich Statov sme nechybali ani
my. Nase farby reprezentovali-
Katka Palencarova, Robert Olej-
nik a Luca Sepesi. Luca s MatU-
Som z STK Lucenec obsadili
5. miesto v druzstvach chlapcov.

Absolvovali  sme  turnaje
v Senci, Hluku a v Olomouci.

Dakujeme vSetkym hracom
za vzornU reprezentaciu klubu
a teSime sa na dalSiu sezonu,
na ktoru sa uz teraz hraci sve-
domito pripravuju.

Velka vdaka patri aj Obecné-
mu Uradu za financnu podporu
klubu.

Text a foto: Milan Sepesi
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Futbalové sitaze sa opat rozbehli

Po sezone 2020-2021, ktora
sa neodohrala cela kvoli CO-
VID-u, sa jednotlivé timy FC
Valaliky umiestnili:

Starsi Ziaci U15 na 8. mieste
Starsi dorast U19 na 1. mieste
Dospeli na 9. mieste
Novu sezdnu zaCiname v tych
istych sutaziach okrem starSich
dorastencov, ktori postupili do
4. ligy po dobrej hre a praci
chlapcov. Ich trénerovi Petrovi
Pechovi ml. sa chceme touto ces-
tou podakovat’. Sii¢asne chceme
aj touto formou zagratulovat’ na-
jlepSiemu strelcovi dorastenec-
kej ligy Samuelovi MajoroSovi.
Co sa tyka kadra muzov, tak
v muzstve budu chybat, oproti
minulej sezone, Michal Sciranka
a Rébert Joska. Naopak do muz-
stva sa pridaji Juraj Sevcik (Lo-

komotiva KoSice), Simon Pucan
(KAC KoSice), Lukas Stolar (Fk
Geca "B").

PrediZili sme hostovania alebo
vyriesili prestup chlapcom, ktori
sU u nas uz par sezon a to Peter
Pecha a Erik Meco (Fk Cana), Vik-
tor Stolar, Samuel Majoros (obaja

i _
-FC Valaliky - starsi dorast U19

FK Geca). Nasi kmenovi hradi v
muzstve st Dusan Mart’ak, Patrik
Vrano, Michal Meco, Matej Baksi,
Michal Hudak, Mikulas Klimko,
Jakub Pavlovi¢, Peter Vadasz,
Erich Vagner, Pavol Horvath,
Marian Gaspar, Adam Labos.
TaktieZ mame mladé talenty v

doraste, s ktorymi uz dihSie ra-
tame aj v “acku” a to su Jakub
Stafio, Kevin Horvéth, Dominik
Cislak, Radoslav Matis, Sebastian
Cormak a uz spominany Samuel
Majoros.

Tito mladi budd nastupovat’ aj
za dorast alebo budll mat’ strie-
davé starty v kluboch, kde je do-
rastenecka liga na vyssej drovni.

Trénerom A-muzstva ostava
Martin Lesko, ktory nadalej bude
brankarom Lokomotivy KoSice a
stCasne bude viest' nase acko,
verime, ze do vySSej sUtaze.
Chceme mu popriat’ vela Stastia
a trpezlivosti pri jeho dalSej praci
a podakovat’ mu za uz vykonanu
pracu a verime, Ze prinesie svoje
ovocie uz coskoro.

Dusan Toth, Martin Lesko
Foto: Dusan Toth,
Jakub Pavlovic

Valaliky CUP 2021

Po uvolneni covid opatreni sme s radostou zorganizovali druhy rocnik
turnaja ,Valaliky CUP". O oblUbenosti turnaja svedci aj pocet timov,
spolu o pohar zabojovalo rekordnych 16 timov. Vitazny pohar a prvé
miesto patri timu ,ZICové kamene", druhé miesto ,Pizza FELE Valali-
ky" a na tretom mieste skoncil tim ,Pozberanci®. Najlepsim branka-
rom sa stal David Juhdsz z timu BOREC a najviac gdlov strelil Viojto
Turek z timu Pizza FELE Valaliky. ,
Pod‘akovanie patri spoluorganizatorovi OcU Valaliky za zabezpecenie
obCerstvenia, cien a materidlnych veci. Dusan Toth
Foto: Jakub Pavlovic
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